
Test di Nordin 

La ringraziamo di aver scelto il nostro laboratorio e segnaliamo le seguenti attività per 
assicurare una corretta raccolta del materiale biologico necessario all’esecuzione degli 
esami richiesti. 

Condizioni preliminari: 

La sera prima dell'esame (dalle ore 23.00) evitare di bere, mangiare, fumare. 

Modalità di esecuzione 

• Il mattino dell'esame alle ore 7.00 urinare facendo attenzione a svuotare

completamente la vescica. Queste urine devono essere gettate via.

• Successivamente bere 250 ml di acqua oligominerale (acqua Panna, Fabia, San

Gemini). Evitare di bere altri liquidi, mangiare o fumare.

• Alle ore 9.00 urinare nell'apposito contenitore.

Modalità di conservazione e consegna 
Consegnare le urine al Centro nel più breve tempo possibile e scrivere sul contenitore nome e 

cognome. 
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